L'Intelligence Artificielle
Au service de votre efficacité

Optimisez  votre  quotidien
professionnel en exploitant le
potentiel de I'lA générative

Durée : 14h (2 jours)
Prix : 980 € par participant®

Réf : FRF-EPO3

OBJECTIF GENERAL «®, Publiccible

= Toute personne souhaitant
améliorer son efficacité dans son

: i L
Cadre, manager, ou professionnel <= quotidien professionnel en
dans des secteurs variés, -cette EPIORNGE piciEl g I
formation vous apportera des outils 9—b  prerequis
pratigues et personnalisés pour o—f/ e Aucun

optimiser votre travail
Matériel a prévoir
s Smartphone, tablette ou PC

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A la fin de cette formation, vous serez en mesure de :

e Maitriser les techniques de rédaction de prompts pour générer des reponses adaptées a
vos besoins professionnels

e |dentifier et automatiser vos taches chronophages grace aux outils d'lA

e Exploiter I'|A pour extraire, synthétiser et analyser des données afin de prendre des
décisions plus rapides et éclairées

e Accélérer la prise de décision dans votre métier avec un assistant IA personnalisé

. gagndef en productivité et créativité en utilisant I'|A pour réecrire, synthétiser et génerer

es idées

INFORMATIONS PRATIQUES

e Programmation soumise a un minimum de 6 inscrits.
e *Intra-entreprise : des tarifs groupes sont proposeés. ,
Contacter FFE)FORMATION pour demander un devis \ggw‘friorgmlt'og‘lr,mt .
route de id eopatre

97500 Saint-Pierre

@ contact@frformation.net
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PROGRAMME

e Jour1
o Acquérir une compréhension claire des bases de I'lA et apprendre a
interagir efficacement avec elle
o Apprendre a automatiser les taches chronophages et a organiser son
travail de maniére plus productive grace a I'lA
e Jour2
o Découvrir les possibilités d'automatisation de processus grace a l'lA, et
comment gagner du temps dans ses taches quotidiennes
o Organiser son emploi du temps et ses projets en utilisant I'lA pour
optimiser la gestion des priorités et des échéances
o Utiliser I'IA pour générer des idées créatives et améliorer la
communication professionnelle
o Savoir créer et personnaliser un assistant IA pour répondre a des besoins
spécifiques dans son métier

Boostez votre efficacité professionnelle grace a A

Inscrivez vous maintenant et découvrez comment I'lA peut transformer
votre maniére de travailler

POURQUOI PARTICIPER A CETTE FORMATION ?

* Formation pratique et immersive : vous apprendrez a utiliser les
outils IA dans des situations réeelles et immediatement applicables

¢ Optimisation de votre temps et de vos ressources : reduisez les
taches répétitives et gagnez en efficacité grace a I'automatisation

¢ Compétences directement utilisables : partez avec un plan d'action
et des outils personnalisés pour améliorer votre productivité et
créativité au quotidien

e Approche interactive : travaillez sur un projet concret, suivi tout au

long de la formation, pour voir les résultats immédiatement
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